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반려동물과 인간의 관계

• 전국 반려동물 입양 가구는 전체 가구의 약 26.7%

• 반려동물의 수는 증가하는 한편, 개별 반려동물의 삶의 질도 상승

• 개별 가구가 반려동물에 쓰는 비용도 증가

반려동물 양육과 환경적 영향

• 기후변화의 원인은 인간 활동

→ 가족화 된 반려동물 돌봄도 에너지, 자원 집약적인 인간 활동이지 않을까?

반려동물 양육의 환경적 영향

• 미국 반려동물이 섭취하는 식품 – 미국인이 섭취하는 양의 20% (Okin, 2017)

• 반려동물 사료의 온실가스 - 농업 배출량의 1.1% ~ 2.9% (Alexander et al., 2020)

• 현재 연구의 한계: 대사활동만 고려, 인간-반려동물 관계 측면 미반영

반려동물과 인간의 관계 – 아동화와 가족화

• 반려동물은 인간의 ‘재산’이 아니라 ‘가족’으로 관계가 변화해옴

• 아동화(babyfication): 반려동물을 동물이 아닌 ‘인간 아동’으로 의인화하는 현상

→반려동물을 ‘애기’, ‘아이’, ‘내 새끼’ 등으로 호칭하기 시작(Volsche et al, 2022)

→반려동물 아동화는 곧 인간-반려동물 관계가 부모–자녀 가족 관계가 된 것

이러한 관계 설정이 반려동물 돌봄 방식에 반영되면 환경에는 어떤 영향을 줄까?

반려동물 돌봄 실천과 환경

• 반려동물이기 이전에 종 자체가 가진 ‘자연적 습성’ 있음

문헌검토 및 이론적 배경

연구방법

연구결과

1) 신체적 돌봄

• 여름/겨울에 반려동물 돌봄을 위한 냉, 난방 사용

→ 심지어 보호자가 외출 중일 때도 반려동물을 위해 냉,난방 가동

결론

질적연구 : FGI와 심층면접 수행하여 반려동물 돌봄 실천 조사 분석함

– 개 보호자 9인, 고양이 보호자 8인

“난방비가 요새 너무 비싸기도 하고, 또 저는 추위랑 더위를 잘 안 타는 편이거든요. 그래서 저는

괜찮은데 고양이를 위해서는 필요하지 않을까 싶어서 … 저도 이제 온습도계 보면서 냉,난방을

해요. – 고양이 A -

“스크래쳐는 지속 불가능이에요. 그건 좀 지저분하거나 많이 긁으면 버리고 다시 사줘야 돼”  – 고양이 C –

“제가 같이 있을 때 이제 얘가 좀 심심한가 싶으면 이제 실내 조명을 무드등을 켜놓긴 해요. 그러면

이제 밤 위에 별이 있으니까 이렇게 하늘 계속 쳐다보고 …”   - 고양이 E –

• 반려동물을 가족처럼 여기며, 돌보는 방식이 폐기물, 에너지 소비에 영향을 주는 것을 발견

• 배변패드 등 일회용품은 다회용품 전환 인식 개선 필요

• 반려동물 동반 외출 시 자가용 의존이 두드러짐 → 반려동물 대중교통 제도화 필요

→ 반려동물 대중교통비 징수하여 권리와 책임을 함께(유럽 여러 국가가 그렇게 하는중)

Toward ‘반려동물 문화 3.0’

• 배변으로 영역 표시
습성

• 모래로 배변 흔적
덮는 습성

• 발톱 관리 위해 나무
표면을 긁는 습성

• 배변패드에 영역
표시하도록 훈련성

• 모래 화장실로
배변 유도

• 스크래쳐, 캣타워 등
제공하여 해소

돌봄 실천은 물질, 에너지 집약적 … 환경 영향이 예상됨

• 반려동물위생관리를위한 각종가전제품과일회용품에의존

→ 털날림, 침흘림 등을 처리하기 위해 세탁기, 건조기, 청소기 사용 빈도 상승

→ 물티슈, 배변패드 등 일회용 청결용품을 활용

“강아지가 자꾸 바닥에서 밥을 안 먹고 자꾸 옮겨와서 먹어서 쿠션이나 이런게 오염되고, 또

침대에서 같이 자니까 또 막 다 핥아놔서 자주 빨아야 해요.”  - 강아지 C –

“배변 패드도 같이 생각하다가 찾아보니까 (다회용이) 있더라고요. 근데 빨아 쓰기는 너무 힘들 것

같아서 빨래하는 것도 일이고.. 그래서 부직포(일회용)를 쓰죠.”  - 강아지 D -

2) 정서적 돌봄

• ‘살아있는 삶’을 넘어 ‘행복한 삶’을 주는 돌봄

→ 각종 장난감, 가구, 시청각 자극물 제공하기

3) 보호자가 부재중인 상황

• 시청각 기기를 사용해서 돌봄 공백 최소화 노력

→ TV, 조명, 유치원 등으로 정서 안정 및 놀이

“저는 외출할 때 TV를 틀어두는데 ‘도그 TV’라고 채널이 있어요. (그걸 틀면) 아침에는 백색소음도

나오고 산이나 풍경 영상도 많이 나와서 강아지가 좋아해요.”  - 강아지 B –

“불을 꺼놓으면 애가 무서워해요. 그게 보여요. 원래 짖지도 않는데, 불이 꺼져 있으면 좀 짖고

그래서 … (불을 켜두고 나가요)”    - 강아지 F –

“계획은 있어요. (…) 저는 동네 유치원에 예약 걸어놨는데 두 달째 대기가 안 빠져..  - 강아지 C -

4) 반려동물과의 외출

• 반려동물 돌봄 목적으로 동반 외출 시 교통수단 선택에 큰 제약이 생김

→ 자가용, 펫 택시, 택시 등 개인 이동수단 외에는 대안 없다고 느낌

“대중교통은 아예 고려해본 적이 없고요, 비용같은거 따져봐도 택시 타는게 그냥 압도적으로

편해서 택시를 탑니다.”   - 고양이 G –

“저희 강아지는 그래도 좀 소형견이라 백팩을 이용하는 경우도 가끔 이렇게 1년에 한 번 정도 있긴

한데 만약에 자가용이 사용이 불가능하면 안 나가지 다른 대안을 강구하지 않는 것 같습니다.”   - 

강아지 F -

5) 연구결과 정리 – 에너지와 폐기물 측면으로

• (1) 에너지 소비 관련

외출 중 에어컨, 난방 이용, 반려동물 유치원 등하교, 가전제품 사용 횟수 증가,  외출 중 TV, 

조명 켜놓기, 자가용과 택시 의존

• (2) 폐기물 배출 관련

일회용 배변패드, 물티슈 사용 증가, 스크래쳐, 장난감, 가구 소비, 다수 가전제품 이용

의존에 따른 미래 전자 폐기물 증가

이런 습성들이 인간이 사는 집에서 그대로 나타나면 ???

→ 하루도 못 가 온 집안이 난장판이 될 것이다.

→ 그러므로 ‘반려동물 돌봄’ 실천이 나타났다.
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